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​​​​​​​​​​​​--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Běhání: totální očista těla i duše
Určitě jste si všimli, že čím dál tím více lidí se k cyklistům a bruslařům na stezkách, k turistům v přírodě nebo piknikářům v městských parcích připojuje v běžeckých botách. Svůj podíl na narůstajícím počtu lidí, kteří si zvolili běh jako jednu ze svých aktivit, má bezpochyby jeho samotný přínos. Kromě toho, že si skvěle vyčistíte hlavu, shodíte nějaká ta přebytečná kila, tak posílíte i své srdce.
Základem kvalitního běhu bez bolavých následků jsou především boty. Dnes už jsou k dispozici specializované obchody, kde vám s jejich výběrem odborně poradí, a to přesně podle anatomie vašeho chodidla.

Oblečení si vybírejte podle počasí. Pro chladná rána a večery volte raději delší rukáv. Oblékejte se hlavně tak, aby vám při běhu oblečení nebylo příliš těsné a abyste se v něm cítili dobře.
Budiž vám inspirací Maloja …
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· lehká bunda s dlouhým rukávem, Maloja 2 290 Kč

· sportovní tílko, Maloja 1 590 Kč


· sportovní tílko s potiskem na přední straně, Maloja 1 490 Kč

· sportovní šortky, Maloja 1 590 Kč
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· sportovní tílko, Maloja 1 840 Kč

· tričko, Maloja 1 840 Kč

· sportovní šortky, Maloja 3 190 Kč
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· tričko, Maloja 1 840 Kč
· sportovní sukně (vhodná i na kolo, brusle), Maloja 2 540 Kč

· lehká bunda s dlouhým rukávem, Maloja 2 890 Kč

· běžecké kalhoty, Maloja 1 840 Kč

Zpestřete si Váš běh posilováním paží
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Vaše paže si můžete zpevnit i při běhání. A to tak, že si ke svému běhu přiberete do každé ruky jednu malou pet láhev. Vyřešíte tak posilování i pitný režim (
 Skvělé vám padne do ruky například láhev minerální vody Ondrášovka se sportovním uzávěrem a speciálním tvarem pro příjemný úchop. 
K dostání je v jemně perlivé nebo neperlivé variantě.
Produkty značky Maloja jsou dostupné u vybraných prodejců nebo na našem eshopu: eshop.sportkoncept.cz.

Pro více informací kontaktujte:
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maXmedia s.r.o.
Karolina Böhmová
Tel.: 774 691 148
E-mail: karolina@maxmediapr.cz
